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§ 1 

Postanowienia ogólne 

 

1. Realizatorem Programu „Opieka Wytchnieniowa” – edycja 2026, zwany dalej „Programem” 

jest Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Klembowie.  

2. Program jest skierowany do mieszkańców Gminy Klembów. 

3. Program realizowany jest od 01.01.2026 r. do 31.12.2026 r. lub do wyczerpania limitu godzin 

przyznanych danemu uczestnikowi.   

4. Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących 

bezpośrednią opiekę nad:                              

a) dziećmi od ukończenia 2 roku życia do ukończenia 16 roku życia posiadającymi orzeczenie 

o niepełnosprawności lub 

b) osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 

 orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo 

 orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, 

zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i 

społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych - poprzez możliwość uzyskania 

doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki wytchnieniowej, czyli czasowego 

odciążenia od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki nad osobą 

niepełnosprawną, zapewnienie czasu na odpoczynek i regenerację. 

5. Usługi opieki wytchnieniowej skierowane są do członków rodzin lub opiekunów, o których 

mowa w ust. 4, zamieszkujących we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą 

z niepełnosprawnością, która wymaga stałego wsparcia w zakresie potrzeb życia codziennego. 

6. W ramach Programu planowane jest objęcie usługami opieki wytchnieniowej łącznie 4 osób, 

w tym: 

a) 3 dzieci od ukończenia 2 roku życia do ukończenia 16 roku życia z orzeczeniem o 

niepełnosprawności łącznie ze wskazaniami konieczności stałej lub długotrwałej opieki 

lub pomocy innej osoby w związku ze znacznie ograniczoną możliwością samodzielnej  

egzystencji oraz konieczności stałego współudziału na co dzień opiekuna dziecka 

w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.  

b) 1 osoby niepełnosprawnej posiadającej orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności 

wydane na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 

i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych albo orzeczenie równoważne do 

wyżej wymienionego.  

7. W godzinach świadczenia usługi opieki wytchnieniowej nie będą świadczone inne formy 

pomocy usługowej, w tym również usługi opiekuńcze, specjalistyczne usługi opiekuńcze, inne 

usługi finansowane ze środków Funduszu lub usługi obejmujące analogiczne wsparcie do usług 

opieki wytchnieniowej finansowanej ze środków publicznych.  

8. W ramach realizacji opieki wytchnieniowej nie są wykonywane usługi medyczne wymagające 

wiedzy i uprawnień pielęgniarki lub lekarza.  
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§ 2 

Zasady rekrutacji 

 

1. Nabór Uczestników Programu prowadzony jest przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Klembowie w terminie od 17.03.2026 r. do 26 marca 2026 r. do godz. 16:00. 

2. Warunkiem przystąpienia do Programu jest złożenie przez uczestnika: 

a) karty zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu 

Terytorialnego – edycja 2026 

b) dokumentu potwierdzającego niepełnosprawność osoby, która ma być objęta usługami, 

tj. orzeczenie o niepełnosprawności dziecka od ukończenia 2 roku życia do ukończenia 

16 roku życia lub orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności lub orzeczenie 

równoważne, 

c) klauzuli informacyjnej RODO, 

d) oświadczenie o wyborze Opiekuna, 

e) oświadczenie wnioskodawcy, 

f) kserokopia pełnomocnictwa notarialnego, orzeczenia lub zaświadczenia sądu o 

ustanowieniu opiekuna prawnego (jeśli dotyczy) 

3. Przyznając usługi opieki wytchnieniowej bierze się pod uwagę przede wszystkim stan zdrowia 

i sytuację życiową uczestników Programu, uwzględniając w pierwszej kolejności potrzeby: 

a.  członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobą 

z niepełnosprawnością, która stale przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka wsparcia, 

z placówki pobytu całodobowego, z warsztatu terapii zajęciowej, szkoły i placówki, 

o których mowa w ustawie z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2025 r. 

poz. 881), nie uczy się lub nie studiuje, 

b. nieaktywnych zawodowo członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią 

opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, którzy mają ograniczone możliwości 

podejmowania aktywności zawodowej ze względu na konieczność opiekowania się osobą 

z niepełnosprawnością 

4. Złożenie dokumentów rekrutacyjnych oznacza akceptację niniejszego Regulaminu. 

5. Z posiedzenia Komisji Rekrutacyjnej, zostanie sporządzony protokół.  

6. Do uczestnictwa w Programie w pierwszej kolejności zostaną zakwalifikowane osoby, które 

uzyskały największą liczbę punktów w procesie rekrutacji. 

7. W przypadku wykorzystania liczby miejsc w Programie, osoby spełniające kryteria, zostaną 

umieszczone na liście rezerwowej.  

8. Zastrzega się możliwość przeprowadzenia wizyty w środowisku członka rodziny/opiekuna 

osoby z niepełnosprawnością w celu weryfikacji danych zawartych w karcie zgłoszenia.  

9. W uzasadnionych przypadkach, decyzję o przyznaniu usługi opieki wytchnieniowej podejmuje 

Przewodniczący Komisji Rekrutacyjnej.  

10. Decyzja Komisji Rekrutacyjnej jest ostateczna i nie podlega procedurze odwoławczej.  

11. Złożone dokumenty rekrutacyjne nie podlegają zwrotowi, przechowywane będą razem 

z dokumentacją dotyczącą realizacji Programu.   

12. Uczestnik może złożyć tylko jedno zgłoszenie w trakcie trwania Programu w danym roku 

kalendarzowym.  

13.  Złożenie karty zgłoszenia do Programu wraz z innymi dokumentami nie jest równoznaczne 

z zakwalifikowaniem kandydata do Programu. 
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14. O wynikach rekrutacji osoby zakwalifikowane do udziału w Programie zostaną 

poinformowane telefonicznie. 

15. Rezygnacja z uczestnictwa lub inne istotne zgłoszenia, dotyczące realizacji usługi, 

przyjmowane są drogą pisemną w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Klembowie przy 

ulicy Gen. Franciszka Żymirskiego 38. 

 

§3 

Realizacja usług opieki wytchnieniowej 

 

1. Usługi opieki wytchnieniowej polegają na zastępowaniu członka rodziny/opiekuna osoby 

z niepełnosprawnością w bieżących czynnościach życia codziennego dotyczących 

zabezpieczenia potrzeb osoby z niepełnosprawnością, takich jak: czynności samoobsługowe 

(min. utrzymanie higieny osobistej), przemieszczanie się poza miejsce zamieszkania 

(min. spacer, udanie się do placówki zdrowia, sklepu, itp.), podejmowanie aktywności życiowej 

i komunikowanie się z otoczeniem.  

2. Zakres usług zostanie uzgodniony z Uczestnikiem Programu oraz udokumentowany 

w miesięcznej Karcie realizacji usług opieki wytchnieniowej. 

3. Uczestnik Programu za usługi opieki wytchnieniowej nie ponosi odpłatności. 

 

§ 4 

Informacje dodatkowe 

 

1. Odbiorca usługi oraz Opiekun mają obowiązek traktowania siebie z wzajemnym szacunkiem. 

2. Czas świadczenia usługi w formie pobytu dziennego, oznacza czas wykonywania zakresu usług. 

Do tego czasu nie wlicza się czasu dojazdu lub dojścia do miejsca świadczenia usług oraz 

powrotu z niego. 

3. Opiekun osoby niepełnosprawnej, który będzie świadczył usługi opieki wytchnieniowej, 

zobowiązany jest przestrzegać limitów godzin dla poszczególnych osób. 

4. W celu zapewnienia wysokiej jakości usługi, wykonywane przez opiekuna usługi opieki 

wytchnieniowej podlegają doraźnej kontroli przez pracownika socjalnego Gminnego Ośrodka 

Pomocy Społecznej w Klembowie. Kontrola odbywa się bezpośrednio w miejscu realizacji usługi.  

 

§ 5 

Postanowienia końcowe 

 

1. Uczestnik Programu jest zobowiązany do stosowania się do niniejszego Regulaminu.  

2. Realizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu.   

3. Wszelkie zmiany Regulaminu wymagają formy pisemnej i wchodzą w życie z dniem ich 

ogłoszenia.  

4. Regulamin obowiązuje przez cały okres realizacji Programu.  

5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzję ostateczną podejmuje 

Dyrektor Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Klembowie. Prawo interpretacji zapisów 

Regulaminu przysługuje wyłącznie Dyrektorowi.  


